
　（参考様式４） 事業所名　グループホームかなえ 別紙2

目標達成計画 作成日：　令和　　8年　　8月　1日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1

16
17
18
40

ケアプラン、支援が本人主体に欠ける。本人の
思いや希望を十分に反映し、利用者一人ひとり
が自ら選び、決めることを支える意思決定支援
を充実させたい。

本人の希望や選択した内容がケアプラン、
記録に反映されている。

①意思決定支援についての勉強会を実施（9月）
②聞き取りシートを使った聞き取りを年2回実施
（10月、2月）
③日常会話の中から本人の選択や希望を記録に残
す。（日常の小さな選択も記録。本人が選んだこと
がわかるように）
④上記で把握した本人の意向、選択をケアプラン作
成、見直し時に反映する。
⑤職員間で共有し、支援につなげる。

10ヶ月

3

2
15
19
20
48

生活の場としての地域の関り、顔の見える関係
をさらに増やしたい。

２か月に1回以上、外部との関りの機会を企
画する。

①避難訓練時に地域の関係者に参加して頂く。
②地域のイベント、お祭り等に参加する。
③ボランティアの受け入れ
④地域への外出支援

10ヶ月

.

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　


